Katalog zabiegow fizjoterapeutycznych wykonywanych
w Gabinecie fizjoterapii w Czchowie

kinezyterapia

indywidualna praca z pacjentem (np. ¢wiczenia bierne, czynno-bierne, ¢wiczenia wedtug
metod neurofizjologicznych, metody reedukacji nerwowo-migesniowej, cwiczenia specjalne,
mobilizacje i manipulacje) - nie mnigj niz 30 min.*

¢éwiczenia wspomagane - minimum 15 minut

pionizacja

¢wiczenia czynne w odcigzeniu i czynne w odcigzeniu z oporem - minimum 15 minut

¢éwiczenia czynne wolne i czynne z oporem - minimum 15 minut

éwiczenia izometryczne - minimum 15 minut

nauka czynnosci lokomocji - minimum 15 minut

wyciggi

inne formy usprawniania (kinezyterapia) - minimum 15 minut

éwiczenia grupowe ogolnousprawniajgce (nie wiecej niz 10 pacjentéw na 1 terapeute)

elektrolecznictwo

galwanizacja

jonoforeza

elektrostymulacja

prady diadynamiczne

prady interferencyjne

prady TENS

prady TRAEBERTA

prady KOTZA

ultradzwieki miejscowe

ultrafonoforeza

leczenie polem elektromagnetycznym

impulsowe pole elektromagnetyczne wysokiej czestotliwosci

impulsowe pole magnetyczne niskiej czestotliwosci

swiattolecznictwo i termoterapia

naswietlanie promieniowaniem widzialnym, podczerwonym i/lub ultrafioletowym —
miejscowe

laseroterapia punktowa




